
1 

 

臺中市 113學年度校園視力保健種子學校研習實施計畫 

 
一、依據：本市 113學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

二、目的： 

    邀請專家學者講授視力保健相關議題，透過績優學校成功經驗分享，並以 

生活技能融入相關健康教學活動，增進學校參與教育部相關競賽的能量。 

三、辦理單位： 

主辦單位：臺中市政府教育局 

承辦單位：臺中市東勢區新盛國小 

四、研習對象： 

   1.本市視力保健議題數據表現優異學校：由本局篩選裸視力不良率低於全國平 

     均之公私立高級中等以下學校且較前一年度進步之 15校(國小 11校；國中 4 

     校)，請遴派承辦處室主管及業務承辦人參加。 

   2.對本次研習有興趣之學校，共計開放 5校報名參加。 

五、研習日期：113年 12月 19日（星期四），上午 9時 00分至 12時 30分。 

六、研習地點：臺中市新盛國小一樓會議室 

七、研習內容：如課程表。 

八、研習方式：專題演講、實地場域說明、綜合座談。 

九、報名方式：請於 113年 12月 13日（星期五）前逕至全國教師在職進修資訊網 

    或公務人員終身學習入口網站登錄報名，本次研習時數共 4小時，參加人員依 

    實際上課時數核給研習時數。 

十、經費來源：臺中市政府教育局。 

十一、獎勵：承辦本項研習活動績優人員，依「臺中市立國民中小學及幼兒園教育

人員獎勵要點」予以敘獎。 

十二、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 

 

附註：響應環保與健康，參加研習人員請一定自備環保杯。研習會場停車位有限，請大家響應共乘

並早點到達以免慌亂。 

 

 

 

 



2 

 

【附件二】 

臺中市 113學年度校園視力保健種子學校研習實施計畫 

研習流程表 

研習日期:113年 12月 19日【星期四】09:00~12:30 

 

時 間 主   題 講師/主持人 備註 

08：30-08：50 報到 新盛國小行政團隊  

08：50-09：00 長官致詞 教育局代表、新盛國小校長  

09：00-10：30 
延緩學童視力不良率
的有效策略與作法 

教育部健康促進學校 
中央輔導委員 
高雄市明德國小 
陳慶盛校長 

 

10：30-10：40 休息時間  

10：40-12：10 
健康中心規劃與教室
班級經營實務探討 

教育部健康促進學校 
中央輔導委員 
高雄市明德國小 
陳慶盛校長 

 

12:10~12:30 綜合討論 
陳慶盛校長 

新盛國小工作團隊 
 

 

 

 

 

 

 


