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確認開課科目、開課教師、修課人數 

進行課程簡介及選課宣導 

高一上:8 月中旬 
1. 特殊需求(2):開設校

訂必修 
(1) 保健按摩科:輔助

科技應用。 
(2) 綜合職能科:生活

管理。 
2. 彈性學習(1):充實增

廣/補強性教學/繪本

賞析、特殊需求等。 
 

高二上、下:5 月、1 月 

1. 特殊需求(2):依需求開

設。 

2. 彈性學習(1):充實增廣/

補強性教學/繪本賞析、

特殊需求等。 

3. 保健按摩服務科:校選專

業(基礎運動學/解剖生

理學)(3):2 選 1 

4. 綜合職能科: 

＊高二上校選專業科目

(車輛清理導論/生活保

健導論/速食家電料理概

論)(3): 3 選 2 

＊高二下校選實習(車輛

清理實務/居家照顧實務

/餐飲速食實作)(3): 3 選

2 

高三上、下:5 月、1 月 

1. 特殊需求(2):依需求開

設。 

2. 彈性學習(1):充實增廣/

補強性教學/繪本賞析、

特殊需求等。 

3. 保健按摩服務科:校選實 

習(指壓實作/全身按摩/ 

腳底按摩)(3):3 選 2 

4.綜合職能科: 

＊高三上校選一般(資訊

應用/音樂欣賞/運動與

遊戲)(3): 3 選 2 

＊高三下校選一般(音樂

律動/動態表演/運動與

遊戲)(3): 3 選 2 

編班、排定課表 

進行跑班上課 

課發會進行檢討 

加、退選 


