
臺中市立啟明學校 108學年度綜合職能科課程地圖 

（適用 108學年度入學學生） 
學校願景 友善校園、適性學習、多元發展、無縫接軌、終身學習 

學生圖像 抗壓性、包容性、穩定性、服務性 

部
定
必
修 

一般
科目 

高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

語文(3) 語文(3) 語文(3) 語文(3) 語文(3) 語文(3) 

數學(2) 數學(2) 數學(2) 數學(2) 健康與護理
(1) 

健康與護理
(1) 

社會(2) 社會(2) 體育(2) 體育(2) 體育(2) 體育(2) 

自然(2) 自然(2)     
藝術(2) 藝術(2)     
家政(2) 生活科技(2)     
音樂(2) 藝術生活(2)     
體育(2) 體育(2)     

專業
科目 

服務導論(2) 服務導論(2) 衛生與安全概
論(2) 

衛生與安全概
論(2) 

  

  事務機器與電
腦應用概論
(2) 

事務機器與電
腦應用概論
(2) 

  

實習
科目 

基礎清潔實務
(3) 

基礎清潔實作
(3) 

職場清潔實作
(3) 

職場清潔實作
(3) 

顧客服務實務
(3) 

顧客服務實作
(3) 

食材處理實作
(3) 

基礎速食實作
(3) 

基礎速食實作
(3) 

飲料調製實作
(3) 

  

組裝技能實作
(3) 

組裝技能實作
(3) 

商品包裝實作
(3) 

代工品組裝實
作(3) 

  

校
訂
必
修 

一般
科目 

表演藝術(1) 表演藝術(1)     

實習
科目 

基礎按摩手法
(2) 

基礎按摩手法
(2) 

中式餐點製作
實習(4) 

中式餐點製作
實習(4) 

烤箱類速食實
習(4) 

烤箱類速食實
習(4) 

    食品包裝實習
(4) 

食品包裝實習
(4) 

    手工藝代工實
務(3) 

手工藝代工實
務(3) 

    家事處理實作
(3) 

家事處理實作
(3) 

    專題實作(3) 專題實作(3) 
校
訂
選
修 

一般
科目 

特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 
    資訊應用(2) 社會技巧(2) 
    音樂欣賞(2) 音樂律動(2) 
    運動與遊戲

(2) 
動態表演(2) 

實習
科目 

  電鍋料理實作
(3) 

餐飲速食實作
(3) 

  

  車輛外部清理
實作(3) 

車輛內裝清理
實作(3) 

  

  生活保健實作
(3) 

居家照顧實作
(3) 

  

團體活動時間(每週 3節) 

彈性學習時間(每週 1節) 

 


