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臺中市 113學年度高級中等以下學校培育視力保健增能學校研習

實施計畫 
一、依據：本市 113學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

二、目的： 

    強化本市所屬學校執行健康促進視力保健的工作，提升教師與行政專業成長，

並提供正確的視力保健策略，妥善運用於教學課程與活動策略中，以有效降低

減緩學童視力不良率偏高之狀況。 

三、辦理單位： 

主辦單位：臺中市政府教育局 

承辦單位：臺中市東勢區新盛國小 

四、研習對象： 

請學生裸視視力不良率高於本市平均且較前一年退步之公私立高級中等以下學

校 35所(教育局推薦)與自願報名 5所，共 40所學校，務必派至少 1名承辦處

室主管參加。 

五、研習日期：114年 1月 24日（星期五）上午 09時 00分至 16時 10分 

六、研習地點：臺中市新盛國小一樓會議室 
七、研習內容:如課程表。 

八、報名方式：請於 114年 1月 23日（星期四）前逕至全國教師在職進修資訊 

網臺中市東勢區新盛國小報名登錄。本次研習時數共 8小時，參加人員依 

實際上課時數核給研習時數。 

九、經費來源：臺中市政府教育局。 

十、獎勵：承辦本項研習活動績優人員，依「臺中市立國民中小學及幼兒園教育人

員獎勵要點」予以敘獎。 

十一、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。 
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臺中市新盛國小 113學年度 

臺中市 113學年度高級中等以下學校培育視力保健增能學校研習實施計畫 

研習流程表 

研習日期:114年 01月 24日【星期五】09:00~16:10 

 

時 間 主   題 講師/主持人 

08：30-08：50 報到、領取資料 新盛國小行政團隊 

08：50-09：00 長官致詞、業務報告 臺中市政府教育局 

09：00-10：30 
制訂全校性健康策略 

-學校健康議題需求評估教學 
中台科技大學 
李復惠教授 

10：30-10：40 休息時間 

10：30-12：10 
制訂全校性健康策略 

-以設計思考策略擬定健康議題
問題教學 

中台科技大學 
李復惠教授 

12：10-13：00 午餐時間 

13：00-14：30 
健康促進學校健康議題-議題融

入課程教學與活動 

教育部健康促進學校 
中央輔導委員 

積穗國中龍芝寧主任 

14：30-16：00 
健康促進學校健康議題-今年主
題:學校倡議活動設計教學 

教育部健康促進學校 
中央輔導委員 

積穗國中龍芝寧主任 

16：00-16：10 綜合討論時間 

 


