
臺中市高級中等以下學校家庭教育進階研習實施計畫 

壹、 計畫目的  

一、 介紹家庭教育的內涵及推展方式，使各校能彼此觀摩與交流，分享

家庭教育推動經驗。 

二、 強化教師家庭教育媒材資源運用知能，設計相關融入教學課程活

動。 

三、 加強學校對家庭教育的重視，有效發揮家庭教育及親職教育功能。 

貳、 主協辦機關單位 

指導單位：教育部、臺中市政府教育局 

主辦單位：臺中市家庭教育中心 

承辦單位：臺中市烏日區烏日國民小學 

參、 辦理日期 

110年11月24日(星期三) 

肆、 實施對象與人數：依報名先後順序錄取70人 

一、 本府教育局家庭教育輔導團輔導員。 

二、 本市高級中等以下學校(含幼兒園)推展家庭教育工作人員，每校至多

1人。   

伍、 辦理地點 

臺中市政府教育局資訊教育暨網路中心四樓 AIOT培力教室 

陸、 計畫內容 

一、 課程內容簡介： 

(一) 上午場邀請專家學者依據教育部「高級中等以下學校及幼兒園家

庭教育教師手冊」，介紹「Ⅰ.家庭的組成、發展與變化」以及

「Ⅱ.家人關係與互動」兩個主題軸之基本理念、學習目標與實

質內涵。 

(二) 下午場延續上午場介紹之主題，提供參與學員相關教學設計可使

用之資源及媒材，進行方案設計教學。 

 

 

 

 



二、 課程表： 

時間 內容 帶領人 備註 

08:30-08:50 報到及領取資料 
烏日區烏日國小 

行政團隊 
 

08:50-09:00 長官致詞 
臺中市家庭教育中心 

陳炫佑主任 
 

09:00-10:30 

介紹教師手冊主題軸 

Ⅰ.家庭的組成、發展

與變化 

雞湯來了團隊  

10:30-10:40 休息 
烏日區烏日國小 

行政團隊 
 

10:40-12:10 
介紹教師手冊主題軸 

Ⅱ.家人關係與互動 
雞湯來了團隊  

12:10-13:10 午餐 
烏日區烏日國小 

行政團隊 
 

13:10-14:40 

方案設計 

Ⅰ.家庭的組成、發展

與變化 

雞湯來了團隊 

分組進行 

1. 四樓 AIOT培力教室 

2. 三樓智慧學習教室 

14:40-14:50 休息 
烏日區烏日國小 

行政團隊 
 

14:50-16:20 
方案設計 

Ⅱ.家人關係與互動 
雞湯來了團隊 

分組進行 

1. 四樓 AIOT培力教室 

2. 三樓智慧學習教室 

柒、 宣導方式 

透過公文、官網公告等方式周知，並透過全國教師在職進修資訊網登

錄報名。 

捌、 預期效益 

藉由辦理家庭教育之經驗分享，落實本市高級中等以下學校辦理家庭

教育工作之推展。 

玖、 附則 

一、 參加人員核予研習時數8小時，請上「全國教師在職進修資訊網」

報名。 

二、 活動結束後，主、承辦單位工作人員依相關規定辦理敘獎。 

壹拾、 本計畫如有未盡事宜，得另行補充規定。 

壹拾壹、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


