
臺中市立啟明學校 108 學年度保健按摩服務科課程地圖 

（適用 108 學年度入學學生） 
學校願景 友善校園、適性學習、多元發展、無縫接軌、終身學習 

學生圖像 抗壓性、包容性、穩定性、服務性 

部
定
必
修 

一般
科目 

高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

國語文(3) 國語文(3) 國語文(2) 國語文(2) 國語文(2) 國語文(2) 

英語文(2) 英語文(2) 英語文(2) 英語文(2) 英語文(2) 英語文(2) 

數學(2) 數學(2) 數學(1) 數學(1) 家政(2) 生活科技(2) 

歷史(1) 歷史(1) 歷史(1) 歷史(1) 健康與護理
(1) 

健康與護理
(1) 

地理(1) 地理(1) 地理(1) 地理(1) 體育(2) 體育(2) 
物理(2) 化學(2) 公民與社會

(1) 
公民與社會
(1) 

  

音樂(2) 藝術生活(2) 生物(1) 生物(1)   
體育(2) 體育(2) 體育(2) 體育(2)   

專業
科目 

服務導論(2) 服務導論(2) 衛生與安全概
論(2) 

衛生與安全概
論(2) 

  

  事務機器與電
腦應用概論
(2) 

事務機器與電
腦應用概論
(2) 

  

實習
科目 

基礎清潔實務
(3) 

基礎清潔實作
(3) 

職場清潔實作
(3) 

職場清潔實作
(3) 

顧客服務實務
(3) 

顧客服務實作
(3) 

按摩基礎手法
(3) 

按摩基礎手法
(3) 

局部按摩實作
(3) 

局部按摩實作
(3) 

基礎精油按摩
手法實作(3) 

足部精油按摩
實作(3) 

  基礎精油物品
實作(3) 

基礎精油物品
實作(3) 

  

校
訂
必
修 

一般
科目 

  生活美學(1) 生活美學(1) 生活美學(1) 生活美學(1) 

專業
科目 

經穴概論(2) 經穴概論(2) 保健按摩學
(1) 

保健按摩學
(1) 

病理學(3) 病理學(3) 

保健按摩學
(2) 

保健按摩學
(2) 

    

實習
科目 

經穴按摩實務
(2) 

經穴按摩實務
(2) 

  保健按摩實務
(3) 

保健按摩實務
(3) 

    專題實作(1) 專題實作(1) 
      

校
訂
選
修 

一般
科目 

特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 特殊需求(2) 

專業
科目 

  基礎運動學
(3) 

基礎運動學
(3) 

  

  解剖生理學
(3) 

解剖生理學
(3) 

  

實習
科目 

    指壓實作(3) 指壓實作(3) 

    全身按摩實習
(3) 

全身按摩實習
(3) 

    腳底按摩實習
(3) 

腳底按摩實習
(3) 

團體活動時間(每週 3節) 

彈性學習時間(每週 1節) 

 


